
114年度輔具資源中心 

壓力性損傷實證預防介入及減壓輔具選用課程 

 

一、研習課程簡介： 

課程中將深入探討壓力性損傷風險與合宜輔具選配，從壓力性損傷病理機制切入，解析

減壓輔具的臨床表現特性，以及如何對應病患需求，同時分享臨床實證相關成果與決策工具，

以幫助專業人員做出最佳的臨床判斷。亦將聚焦於坐姿擺位領域中常見的材料運用和設計概

念，並以科學原理和證據醫學為基礎，分析不同解決方案的優點和限制。這些知識將使與會

者在臨床推理過程中更深入地思考和分析輔具的組成和設計，最終能為個案選擇最合適的解

決方案，以達到最佳的坐姿擺位結果。 

結合實地試用不同形式的坐墊與氣墊床、模擬病患使用情境進行體驗，更能了解居家操

作人員與使用病患的需求。期待能使與會者在臨床實踐中更深入理解減壓氣墊床、坐墊擺位

和預防壓傷議題，在臨床評估上依據學理基礎，提供更合宜的輔具服務。  

二、 研習費用：免費 

   三、 課程表：  

減壓輔具課程 

時間 主題 講者 

09:30-10:00  報到時間 

10:00-10:50 1. 坐姿擺位輔具材質與設計 吳雨儒 

10:50-11:10 休息時間 

11:10-12:00 2. 坐姿擺位目標設定與解決方案 

3. 不同形式的坐墊試坐、調壓體驗 

 

吳雨儒 

12:00-13:30  用餐 & 午休時間 

13:30-14:30 1. 壓力性損傷臨床指南之實證預防介入 

2. 減壓輔具選用 

 

藍宇貞 

14:30-14:50  休息時間 

14:50-15:30 3. 各類功能性氣墊床介紹 藍宇貞 

15:30-16:30 4. 氣墊床組裝設定與操作【實作體驗】 藍宇貞 

16:30-17:00  簽退 
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課程講師介紹： 

 

吳雨儒 

現任：Permobil – Clinical Services Specialist 

學歷：國立陽明大學物理治療暨輔助科技學系 學士 

經歷：新北市輔具資源中心 -  甲類輔具評估人員 

新北市特殊教育巡迴系統 -  物理治療師 

上海聖瑞集團兒科門診部 -  足部輔具評估治療師 

 

藍宇貞 

現任：雃博股份有限公司 Wellell Inc. 臨床行銷講師 

學歷：國立成功大學物理治療系 學士 

國立陽明大學腦科學研究所 碩士 

經歷：汐止國泰醫院 - 物理治療師 

部立基隆醫院 - 物理治療師 


